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7PRESENTACIÓN

El tablero didáctico para prácticas eléctricas residenciales brinda al gru-
po estudiantil la posibilidad de aplicar eficientemente sus habilidades en 
el análisis, diseño, instalación y pruebas técnicas. La implementación de 
este modelo favorece la realización de diversos tipos de instalaciones 
eléctricas residenciales, contando con equipos tales como: luminarias, 
tomacorrientes, disyuntores de protección, multímetros, entre otros. 
Además, cuenta con cables flexibles (terminales) y conectores apropia-
dos para las conexiones eléctricas en cada circuito.

El diseño y construcción del módulo didáctico para las prácticas de ins-
talaciones eléctricas residenciales en los centros educativos busca inte-
ractuar de forma dinámica para que el estudiantado adquiera capacida-
des para manejarse con los diferentes circuitos eléctricos, además de 
facilitar la comprensión de los temas relacionados con este capítulo. 

El proyecto se ajusta a las normas y reglamentos técnicos relativos a las 
instalaciones eléctricas que rigen en Ecuador, cuyo objetivo prioritario es 
establecer las medidas que garanticen la vida y la seguridad de las per-
sonas, así como la preservación del medioambiente, previendo, minimi-
zando o eliminando los riesgos de origen eléctrico, sin perjuicio del cum-
plimiento de las reglamentaciones civiles, mecánicas, fabricación de 
equipos, código y normas técnicas, tales como:

• Código Eléctrico Nacional, Ecuador CPE INEN 19:2001

• NEC Capítulo 15: Instalaciones electromecánicas

• NEC -SB- IE: Instalaciones eléctricas

Este proyecto proporciona una interesante herramienta didáctica al estu-
diantado y al personal docente, con la finalidad de reforzar los conoci-
mientos eléctricos sobre instalaciones eléctricas residenciales; por          
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consiguiente, es necesario que los usuarios tengan conocimiento de es-
tas normas, en especial de la IEC 60617 y NBR_5444-1989, que contem-
pla la simbología que han de cumplir los esquemas eléctricos. También 
se requiere que el grupo de estudiantes esté familiarizado con la teoría 
sobre conexión de aparatos, circuitos ramales, y conocimientos básicos 
sobre diseños eléctricos, previamente adquiridos en clase y estudiados 
en la formación impartida.

Normas de seguridad 

• Proteger las manos con guantes certificados contra riesgos mecáni-
cos bajo la norma IRAM 3607 durante las operaciones con cualquier 
clase de máquina de mecanizado. 

• Vestir la indumentaria de la forma adecuada, según la Norma Técnica 
Ecuatoriana NTE INEN-ISO 13688. 

• No utilizar relojes, pulseras, cadenas, anillos y otros objetos similares 
en el trabajo bajo ningún concepto. 

• Salvaguardar el rostro con anteojos y máscaras de seguridad, tanto 
en el caso de la persona que se encarga de la soldadura como en el 
del ayudante. 

• Emplear protectores auditivos con la atenuación conveniente cuando 
se utilicen amoladoras, taladros y cortadora de metal. 

• Detener la máquina, limpiarla, aceitarla, repararla o ajustar cualquiera 
de sus partes, incluyendo las guardas de protección, cuando deje de 
operar o se aleje del lugar donde está ubicada. Se desconectará el 
interruptor y se esperará a que se detenga el movimiento. 

• Limpiar las limaduras y residuos de cualquier segmento de la máqui-
na que se haya utilizado. 

• Verificar que la máquina haya alcanzado la velocidad requerida antes 
de colocar el material para la operación. 

• Mantener las sierras circulares, cuchillas y demás herramientas de 
corte con el filo en óptimo estado, y adquirir conocimientos y habili-
dades para manejarlas. 

• Asegurarse de que la herramienta esté bien asentada antes de iniciar 
el corte de un metal. 
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• Limpiar el área de trabajo para prevenir accidentes y evitar que se 
dañe la maquinaria.

• Comprobar la conexión a tierra y la protección diferencial de las        
máquinas1. 

Objetivo del instructivo

Este manual corresponde al módulo de Instalaciones residenciales y tie-
ne como propósito orientar y garantizar una instalación técnicamente 
funcional, segura y con el procedimiento de armado de forma detallada, 
clara y precisa, aplicando las normas establecidas para este tipo de         
instalaciones.

1 El interruptor o protección diferencial, conocido por sus siglas ID, es un elemento obligatorio 
dentro del cuadro de luz. Preserva las instalaciones eléctricas de cortocircuitos y posibles incen-
dios, mientras que resguarda a las personas de las descargas eléctricas. 





Instructivo de 
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módulo de 
Instalaciones 
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• Dificultad: alta

• Tipo de proyecto: tablero metálico para prácticas de instalaciones 
eléctricas residenciales

• Espacio de ubicación: aula del laboratorio de electricidad

Una de las grandes ventajas de un tablero de trabajo es que se puede 
construir según las necesidades y añadirle los complementos que se de-
see. Tener un tablero de trabajo robusto es indispensable para cualquier 
persona a la que le apasione la instalación residencial. El tablero para 
prácticas de instalaciones residenciales que tenga una estructura de me-
tal soldado será el más idóneo para los proyectos de circuitos de insta-
laciones eléctricas residenciales.

De acuerdo con el enunciado general de currículo para la figura profesio-
nal (FIP) de Instalaciones, Equipos y Máquinas Eléctricas, en cuanto al 
módulo de Instalaciones eléctricas de interior se quiere cumplir el objeti-
vo que se puntualiza: realizar la configuración, instalación y manteni-
miento de instalaciones eléctricas de interior, verificando su correcto fun-
cionamiento. Para ello se llevará a cabo un manejo con destrezas en las 
herramientas utilizadas en las operaciones de montaje en instalaciones 
eléctricas, actuando bajo normas de seguridad personal y de uso de los 
materiales.
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Equipos y herramientas para la 
construcción metálica del módulo  
de Instalaciones residenciales 

Para la construcción de la estructura metálica y soporte del tablero de 
instalaciones residenciales se requiere personal con habilidades, destre-
za y conocimiento de soldadura y mecanizado metálico. Por tanto, se 
precisa la participación de un equipo de la FIP de Mecanizado y Cons-
trucciones Metálicas, quienes tendrán a cargo la construcción del sopor-
te metálico del módulo para prácticas de instalaciones residenciales.

A continuación, se detallan los equipos para la construcción metálica del 
módulo de Instalaciones residenciales:

Punta de rayado

Guantes

Equipo para soldar

Brocas para metal

Amoladora angular                  

Escuadra abatible

Taladro percutor            

Tornillo de banco de cerrajero
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Materiales y herramientas para la 
construcción de la estructura metálica

• Tubo rectangular para la estructura
• Mini amoladora
• Atornillador-taladro
• Punta de estrella
• Brocas para metal ¼” y 3/8”
• Tornillos autoperforantes
• Tornillo de banco
• Esmeriladora de banco
• Escuadra para soldadura
• Careta para soldadura electrónica
• Guantes para soldadura
• Bandeja imantada
• Soldadora eléctrica
• Pintura en horno

• Electrodos 6011

Materiales de protección personal que 
se utilizan para la construcción del 
módulo de Instalaciones residenciales

ÍTEM DESCRIPCIÓN REFERENCIA

1 Gafas de protección 
Protector diseñado para ajustarse al rostro, alrededor de los ojos, a 
fin de proteger de ciertos riesgos, según lo indicado por los marca-
dos de las gafas. Normas NTE INEN3125.

2 Guantes dieléctricos 
Guantes confeccionados con material aislante para trabajar en ins-
talaciones eléctricas y evitar posibles descargas. NTE INEN 60903.

3 Botas dieléctricas
Calzado que se usa de acuerdo con la naturaleza del trabajo y que 
sirve como salvaguarda de los riesgos a los que está expuesto el 
usuario. INEN 1 926.

4 Vestimenta de seguridad

Prendas y equipos resistentes a las llamas. Cubren todo el cuerpo, 
excepto las manos y los pies. Esta indumentaria incluye pantalones, 
chaleco, buzos y una capucha. La norma NFPA 70E presenta el 
concepto del límite de protección eléctrico.

5 Casco de protección  
en color blanco

Casco de protección  
en color azul 

Según la norma NFPA de seguridad el color blanco es para los pro-
fesionales o responsables de jefaturas. 

Según la norma NFPA de seguridad el color azul está destinado pa-
ra el estudiantado de prácticas o para el equipo de técnicos eléctri-
cos. NTE INEN 146:1976
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Para llevar a cabo la ejecución de los módulos de instalaciones residen-
ciales es imprescindible que el personal docente técnico utilice debida-
mente los equipos de protección individual que se describen en el cua-
dro, considerando la funcionalidad de cada uno de ellos, de acuerdo con 
las normas internacionales y nacionales. Gracias a ello se minimizará 
cualquier riesgo o posible accidente durante la construcción.
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Equipos, materiales y herramientas 
utilizados para la construcción del 
módulo de Instalaciones residenciales

Material para construcción de la estructura metálica  
del módulo de Instalaciones residenciales

Especificación técnica para el armado del módulo

La estructura metálica, con tubo rectangular 40 x 20 x 2 mm, tol 1/20, de-
be ser con pintura electroestática color gris, y el tablero de tol 1/20 con 
pintura electrostática de color naranja. (Es un recubrimiento en polvo que 
constituye una buena alternativa para piezas metálicas, mezcla homogé-
nea de cargas minerales, pigmentos y resinas de forma sólida, en forma 
de partículas finas).

Los tableros se pintarán en un taller que cuenta con horno para pintado 
electrostático. La ejecución de la pintura electrostática en los tableros le 
dará más durabilidad y un excelente acabado.

ÍTEM DESCRIPCIÓN DEL ARTÍCULO FUNCIÓN

1 Tubos rectangulares de 40 X 20 X 2 mm
Armado de estructura del kit de insta-
laciones residenciales

2 Plancha de tool negro de 1/20
Base para alojar cajetines de instala-
ciones residenciales

3 Rollo de alambre para 15 KG Para soldar la estructura del kit

4 Carga de CO2 Para soldar la estructura del kit

5 Disco de corte para tronzadora Para soldar la estructura del kit

6 Discos de desbaste Para soldar la estructura del kit

7 Bases antideslizantes Soporte de la estructura

8
Pintura electrostática (estructura de soporte en color 
gris y tablero en color naranja). Si se envía al taller pa-
ra el pintado ya no hace falta la compra de la pintura

Cubierta de la estructura del kit

9 Hojas de sierra Para cortes del tubo rectangular

10 Tornillos autoperforantes ¾” Para sujetar los cajetines al tablero

11 Llave de copas Para pernos autoperforantes

12 Electrodos de 6011 Soldar la estructura

13 Lijas de 150 Para pulir la estructura
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Material eléctrico para la construcción  
del módulo de Instalaciones residenciales

Procedimiento para la construcción del 
módulo de instalaciones residenciales 

Medir y cortar los materiales para la  
estructura de hierro que sostendrá el tablero 

Se comenzará formando la estructura de hierro que servirá para soportar 
el tablero para prácticas de electricidad. Para ello, hacen falta 4 piezas 
de tubo rectangular de 40 x 20 x 2 mm de hierro con las longitudes de al-
to y ancho de la estructura del soporte del tablero.

Ítem Descripción del artículo Función

1 Grapa de ¾ de doble aleta FX100 Accesorio para sujetar la tubería

2 Conector de ¾ Unir tubería MT al cajetín

3 Conector de ½ Unir tubería MT al cajetín

4 Tubo ¾ galvanizado pesado de 1.25 mm Unir cajetines

5 Tubo ½ galvanizado pesado de 1.07 mm Unir cajetines

6 Cajetín rectangular (120) Alojar dispositivos de fuerza y control

7 Cajetín octagonal (120) Alojar dispositivos de fuerza y control

8 Centro de carga 4 breakers de riel dim Procura protección de los circuitos que se van a 
desarrollar en los tableros de prácticas

Tamaño del corte para armado del armazón: Una vez que se obtengan 
las 4 piezas de tubos rectangulares cortados, y tomando siempre el ta-
blero eléctrico como referencia, se monta la estructura, colocando las 
piezas pequeñas de tubo encima de las dos más largas. Las escuadras 
especiales para soldadura sujetarán la unión en el momento de soldar. 
De esta forma, el ángulo quedará igualado y perfecto.
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Soldar la estructura de metal de soporte del tablero 
eléctrico con la soldadora de arco eléctrico 

En las uniones de los lados que conforman la estructura metálica emplee 
la soldadura de metal. Siempre que use soldadura, cúbrase el rostro con 
una careta de soldador para evitar accidentes con las chispas que pue-
den saltar y provocar quemaduras en la cara.

Una vez soldado el exterior de las cuatro esquinas instale el tablero eléc-
trico hecho de tol de 1/20 para terminar de ajustarla al armazón.
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Para hacer más robusta la estructura metálica de la mesa de trabajo va-
mos a incorporar sendos tirantes o pie de amigo de metal en las partes 
inferiores que están situadas entre las patas. Mida la altura de todos los 
tirantes (bajos y altos), para que todos conserven la misma altura y la ro-
bustez sea óptima. Use la soldadura para unir los tirantes a las patas y 
trabaje con las escuadras para que queden bien anguladas.

Pintura del módulo de trabajo

Recomendamos que se le dé un color estándar al módulo de trabajo, con 
la estructura metálica de color gris y el tablero de color naranja. Se pue-
de usar pintura electrostática para metal o pintura automotriz al horno. 
Para que el resultado de la estructura sea el óptimo es preferible que un 
taller especializado se encargue de realizar este proceso.
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Fijar el tablero a la estructura metálica

Para fijar bien el tablero, en el que irán montados los cajetines con su 
ductería EMT, y los conectores a la estructura de metal se usarán torni-
llos autoperforantes y los cajetines se sujetarán con tornillos autoperfo-
rantes de ½ pulgada.

Los cajetines rectangulares, octagonales y las tuberías en el tablero se 
distribuirán de acuerdo con el siguiente gráfico, en el que constan las 
medidas verticales y horizontales, tanto de las tuberías como de los ca-
jetines y del centro de carga.
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