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PRACTICA RESTAURATIVA: LA ESCUCHA 
 
Actividad Dinámica de Escucha: «Silencio, observación y percepción» 

Prácticas Práctica Informal Escucha 

Objetivo Comprender la importancia de la comunicación no verbal 
Duración 20 a 30 minutos. 

Materiales / 
Recursos 

https://view.genial.ly/6245ba1555d10c00144f578a/interactive-content-
m4-petalos-actividades-interactivas Ingresa al menú principal y haz clic 
sobre el elemento de "01 Escucha" para acceder a esa práctica. 

Procedimiento 1. Mira el extracto de esta película SIN ACTIVAR EL AUDIO y 
concentra tu atención en el lenguaje no verbal de los personajes: postura 
corporal, expresión facial, gestos, etc. 
2. ¿Qué crees que les pasa a estos personajes? Piensa en algunas 
hipótesis. 
3. Vuelve a mirar el mismo extracto, esta vez CON AUDIO y 
responde las preguntas eligiendo la opción correcta entre las respuestas. 

Cierre y 
valoración 

Compartir con todo el grupo las diversas emociones percibidas por las y 
los estudiantes, y su comprensión de la escena. 
Conversar sobre los diferentes tipos de escucha y enfatizar en la 
importancia de la escucha empática como la manera de interpretar los 
mensajes de las otras personas desde su mundo.  
Es importante analizar cómo a nivel personal, la escucha empática nos 
permite eliminar prejuicios, apoyar, comprender sentimientos ajenos y 
aprender de las experiencias de otras personas.  

 

 


